Theresie liebt Minchen - und mit dem Radl la

DIE WEST-TOUR 10 KM I

Parkanlagen, Verkehrsmuseum und jede Menge Spielméglich-
keiten — bei dieser Radltour kommen die Kids auf ihre Kosten

Paulskirche

Uber die Theresienhohe und den Bavariaring geht es zur neogotischen
Kirche an der ,Wiesn“, im Volksmund auch ,Vorstadtdom“ genannt.
Mit dem 97 m hohen Ostturm gehort sie zu den hochsten Kirchen-
bauten in Minchen. Von der als Balustrade angelegten, umlaufenden
Aussichtsplattform am Hauptturm hast du einen Postkartenblick auf
Theresienwiese und Innenstadt. Bei gutem Wetter siehst du sogar bis

zu den Alpen.

Deutsches Museum - Verkehrszentrum

Wieder zurick Uber die Theresienhdhe biegst du nach rechts zum
Verkehrsmuseum ab. In den denkmalgeschutzten Jugendstilhallen
des ehemaligen Messegelandes werden auf 12.000 m? Exponate zum
Thema Stadtverkehr, Reisen und Technik gezeigt. Kinder lieben das
Museum und die riesige Schnecke vor dem Eingang.

Bavariapark

Du radelst weiter in den Bavariapark, fir manche immer noch ein Ge-
heimtipp - fir andere einer der schonsten Stadtviertelparks Minchens.
Von der eindrucksvollen Bavaria aus kannst du sogar noch einen Blick
auf die Theresienwiese werfen oder ein bisschen weiter die retrofuturis-
tische ,Alte Kongresshalle“ begutachten. Im ,,Wirtshaus am Bavariapark®
gibt es auf Wunsch schon die erste Starkung — zum Beispiel ganz klassisch
mit Bier und Brotzeit im Biergarten unter den alten Kastanienbdumen.

Westpark
In westlicher Richtung erreichst du die GanghoferstraRe, folgst ihr
Richtung Siiden und dann den Weg rechts hinauf zur FuBganger- und
Radwegbriicke Richtung Westpark. Der kleine Bruder des Olympia-
parks ist einer der abwechslungsreichsten Griinanlagen in Minchen
und ein heilgeliebter Klassiker fir die ganze Familie: Spielplatze, Grill-
stellen, Gartenanlagen und Biergérten garantieren Spaf8 und Erholung,
jeden Sonntag ist zudem bei guter Witterung Spielenachmittag mit vielen
Spiel- und Sportgeraten fir Kinder. Nach soviel Bewegung lockt ein erfri-
schendes Getrank im Cafe am Mollsee, dem ,Gans am Wasser“. Der
Park mit seinen nach internationalen Vorbildern gestalteten Garten-
bereichen wurde vor fast 40 Jahren fir die Internationale Gartenbau-
ausstellung angelegt. Zu seinen Highlights gehort der asiatische Teil mit
der Seebihne am Westende. Besonders beliebt ist das dort im Sommer
stattiindende Kino-Open-Air. Eine Runde auf den Hauptwegen des Parks
ist gut 5 km lang.

Georg-Freundorfer-Platz

Nach der Umrundung des Parks geht es den gleichen Weg wieder zuriick
Richtung Theresie. Als Abschluss dieser Tour konnen sich die Kinder auf
dem tollsten Spielplatz im Viertel am Ende der Ganghoferstralle / Ecke
KazmairstralBe nochmal so richtig austoben. Im Jahr 2006 gewann der
neu gestaltete Georg-Freundorfer-Platz den Preis der Stiftung ”Leben-
dige Stadt” fir den besten Spiel- und Freizeitplatz Deutschlands.

DIE SCHLOSS-TOUR

Weitlaufige Griinanlagen und eine architektonische Zeitreise -
eine Tour auf alten und neuen Wegen

Arnulfpark

Uber den Bavariaring radelst du zur Hackerbriicke. Diese lberquerst
du und biegst links in den Arnulfpark ab. Die griine Mitte des Stadt-
quartiers auf dem ehemaligen Containerbahnhof bildet die linear ge-
staltete, vier Hektar groBe Freiflache mit Spielmoglichkeiten fir kleine
und groBe Kinder. Der Rainer-Werner-Fassbinder-Platz mit dem ehe-
maligen Heizkraftwerk, das unter dem Namen ,,Freiheiz® heute kulturell
genutzt wird, bildet das Ende des Parks. Unter der Donnersbergerbriicke
hindurch fahrst du rechts in die RichelstraBe und biegst in dieser dann
links in Richtung Hirschgarten ab.

Hirschgarten
Ein Radweg flhrt durch den Park, vorbei an ,,Grillern” und spielenden Men-
schen jeden Alters auf Spiel- und Bolzplatzen, an Tischtennisanlagen und
Sommerstockbahnen. Der grof3e Biergarten mit Karussell und Hirsch-
gehege ladt zu einer Pause mit Brotzeit oder einem hausgemachtem Eis.

Schlosspark Nymphenburg
Auf der Hirschgartenallee verlasst man den Hirschgarten und folgt
dieser Uber die WotanstraBe hinweg bis zum Schlosspark. Wer in den
Park mochte, muss sein Radl leider drauBen lassen, kann dafir jenseits
der Schlossmauer weitldufiges Griin, Teiche und Kanale sowie histori-
sche Parkburgen in aller Ruhe erkunden.

Nymphenburger Kanal

Nun geht es iber das Schlossrondell entlang des Schlosskanals auf der
Nordlichen Auffahrtsallee wieder in Richtung Zentrum. Der Blick zu-
ruck auf Kanal und Schloss lohnt sich - es ist eines der beriUhmtesten
Motive der Landeshauptstadt.

Dante Freibad

Links abbliegend in die Bocklinstrale geht es tber eine kleine Briicke und
du folgst dem Radweg in Richtung Zentrum entlang des Bachs. Uber diese
Strae gelangst du direkt zum Dantebad - vielleicht machst du ja eine
Pause auf dem weitlaufigen Gelande mit dem alten Baumbestand?

Hubertusbrunnen

Zurlck Richtung U-Bahn-Station Gern radelst du die Waisenhaus-
stralBe entlang bis zum Hubertusbrunnen. Der ruhig gelegene Stadt-
teil Gern glanzt hier mit seinen stattlichen Villen.

Rotkreuzplatz

Am Griinwaldpark vorbei Gber die Nymphenburger Stralle gelangt man
zum Rotkreuzplatz. Du befindest dich jetzt im Zentrum des Stadtteils
Neuhausen. Du biegst rechts in die Nymphenburger Stralle und radelst
wieder in Richtung Stadtmitte. Im ,Sarcletti, einer der besten Eisdielen

in Minchen, hast du die Qual der Wahl aus tber 50 Eissorten dein Lieb-

lingseis herauszufinden.

Hackerbricke

Die West-Tour ist fast geschafft! Du fahrst rechts tber die Maillinger-
und MarsstraBe zur Hackerbriicke. Abends kannst du hier mit freier
Sicht nach Westen den Sonnenuntergang genieBen. Die Ziige zu Fi3en,
moderne Biirotlirme zu beiden Seiten und dem Blick iber die glanzende
Schienenschneise fihlt sich Minchen hier schon sehr nach GroRstadt an.

~ Schreibwaren U
-

Theresienhohe 11-13 /
Franziska-Bilek-Weg 1-7 und 9
U-Bahn: Schwanthalerhohe n

www.wirsindtheresie.de, WirsindTheresie
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Die Theresie — hier schlagt das Herz von Minchen. Sie vereint als Landmark der Stadt und etab-
liertes Stadtquartier all das, was Miinchen ausmacht. In dem schicken Ensemble aus sechs
Gebauden kommt ein lebendiger Mix aus Buro, Dienstleistung, Gastronomie, Handel und

Wohnen zusammen - aber vor allem Menschen.

..................................................

ALDI SUD

»Wir verfolgen seit mehrals 50 Jahren ein ganz einfa-
ches Prinzip: unseren Kunden qualitativ hochwertige
Produkte zum besten Preis anzubieten. ¢

E s

EDEKA

EDEKA THERESIE

»Wir lieben Lebensmittel - und unsere Kunden. Un-
ser Team ist deshalb immer bemuht, euch einen erst-

08951086677

klassigen Service zu bieten.”

ROSSMANN R®SSMANN

Mein Drogeriemarkt

»Wir bieten Kunden ein grof3es Sortiment, von Haar-
undKorperpflegebishinzuhochwertigen Bio-Produk-
ten. Lasst euch ebenso von unseren hauseigenen
und bereits mehrfach ausgezeichneten Rossmann-

089 50 07 25 35

Qualitatsmarken begeistern!“

SCHREIBWAREN

LINDNER o Sarsiumren rerr]

»Schaut doch mal rein und stobert in unserem vielfalti-
gen Sortiment an Biro-, Papier- und Schreibwaren oder

- versucht euer Glick beim Lotto.“ 08950 06 59 60

TULIPANI DAS BLUMENHAUS §#8§

TULIPANI

»Blumen verschonern unsere Feste, sagen ,Hey, du
bist was ganz Besonderes fir mich®, konnen
trosten und Mut machen. Wir freuen uns, euch ein

Stlck weit ,blumig® zu begleiten. 089 50 07 36 01

DEAN & DAVID

fresh to eat
»Unsere Mission ist kompromisslose Frische. Dabei
verarbeiten wir sorgfaltig ausgewahlte, qualitativ

hochwertige Zutaten, die keine Geschmacksverstar-
ker enthalten - einfach gesundes und von Hand zu-

08951689466

bereitetes Essen! “

FRAU LI RESTAURANT

»Wir servieren panasiatische Kostlichkeiten in netter
Wohnzimmeratmosphare oder auf unserer Sonnen-
terrasse. Unser Geheimrezept ist unsere authen-
tische Kiiche, moderne Eigenkreationen und die Ver-

089516894 6

wendung frischer Zutaten.”

freeteri>

juice & bégels

FROOTERIA

sWir stehen fur gesunde, leckere, leichte Ernahrung
ohne Geschmacksverstarker, Konservierungsstoffe
oder andere Zusatze. Unsere regionalen Zutaten wer-
den jeden Tag frisch geliefert und direkt zu kostlichen
Speisen verarbeitet, wie zum Beispiel der Theresie-

08945217010

Smoothie.”

dean &david :

slaglich frisch auf den Tisch - wir bieten neben
einer traditionellen und kreativen Suppenauswahl
auch Currys, kreative Salate, selbstgemachte
Nudeln und vieles mehr — wie immer zu 100 % selbst

gemacht und ohne Zusatzstoffe.” 089 411157 86

SAN FRANCISCO
COFFEE COMPANY

»California-Feelings in der Theresie: Egal ob Kara-
mell-Latte oder entkoffeinierter Macchiato - bei uns
bekommt ihr euren Kaffee so, wie ihr ihn am liebsten

trinkt.“ 08950 222548

ABSOLUT

ABSOLUT UNITED OPTICS

»Beratung - Individuallosungen - Marken - das ist
unsere 3er Philosophie. Genauso wie euch liegt es
uns am Herzen, dass ihr nicht nur optimal seht, son-
dern auch gesehen werdet. Schaut vorbei, wir bera-

08937914900

ten euch gerne!®

AHEAD

»Gonnt euch eine Auszeit bei entspannter Musik,
einem Cappuccino und legt eure Haare in unsere Ex-

pertenhande. Wir freuen uns auf euch!“ 089 47 03 087
KUGEL-APOTHEKE

A Kugel-

SCHWANTHALERHOHE /ﬁtheke
#Wir sehen es als unsere Aufgabe, euch im hochsten
Male zufrieden zu stellen und eure Gesundheit und
Wohlbefinden zu unterstitzen. Wir freuen uns auf

0897730 62

euren Besuch!*

mobiletheresie

Mobiffunk & Reparaturservice

MOBILETHERESIE

sWirsindeinprofessionellesund motiviertes Team, das
Reparaturen fir Smartphones und Tablets durch-
fihrt. [hr misst nicht gleich ein neues Gerat kaufen,

089 5528 67 71

lasst es von uns durchchecken.”

§AMT UND SEIDE SA/\/\I&SUD(
ANDERUNGSSCHNEIDERE| 298

»Mit Erfahrung und der Liebe zum Detail sind wir
eure Experten fir Stoff und Leder - von Anderun-
gen, Reparaturen, Reinigung bis zur MaBanfertigung.
Bringt eure Kleidung gerne vorbei!“ 089 5199 62 26

WAXING PARADIES .
Paradies

»Wir bieten euch professionellen Service mit hochs-
tem hygienischem Standard. Folgt dem haarfreien
089 4155 06 60
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